Oneway Lorient / La Rochelle

A imprimer !!

Aller : vendredi 16 juin 2006

RdV pour remise des billets dans la gare
Montparnasse, quais « grandes lignes »,
coté voie 3, en face du bistrot :

17h30

TGV 8757 Départ Paris Montparnasse :

18h10

Arrivée a Lorient :

21h46

Retour : mardi 20 juin 2006

Départ train Lorient (train n°08374) :

18h28

Arrivée train Paris Montparnasse : | 21h35

Equipages

Voilier A

Courses

a faire

COTEVOILE

Prendre contrat

BODIN Lionnel ? de loc 06 20 43 20 98
MUDRY (VIAUD) Didier ? 06 16 55 88 23
BRASSENS Francois ? Prendre 0611 72 61 70
chéquier
GADEFAY Maryse ? 06 64 23 80 72
PETIT Sandra ? 06 61 7508 79
LEVALLOIS Jean-Daniel ? 06 64 94 00 29
Check - L
Départ Voilier B Courses a faire Tel
KAFI Sébastien Jus d'orange, 2 PQ 06 64 12 53 47
TOURNADE Matthieu 3 brioches tranchées 06 64 37 01 45
DOLLEANS Philippe Confiture fraise, torchons 06 20 1940 13
TEIXEIRA Monica Café soluble, batonnet sucre 06 10 95 37 36
en poudre
DARDEL Stéphanie 2| de jus d’orange 06 76 92 54 47
THOMO_POULOS Liquide vaisselle, sacs 06 15 94 70 80
Madeleine poubelle
PERINO Laure Sopalin, Eponges 06 03 23 40 90
Caisse de bord
A prévoir 50€ en liquide par personne + les restos
Repas
Petit Déj’ Déjeuner Diner
Vendredi 16 X X Sandwich
Samedi 17 Courses dans le sac A bord Resto au palais
Dimanche 18 A bord A bord A bord
Lundi 19 A bord A bord Resto
Mardi 20 A bord A bord Sandwich
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Matériel trés fortement recommandé

OK

Vétements chauds

Pantalon étanche

Veste ou blouson étanche

Chaussures de pont (le moins glissant
possible, pas de semelles noires, bottes de
préférence)

Duvet, sac de couchage

Créme solaire

Médicament anti mal de mer (si besoin)

Lampe de poche avec piles de rechange

Bouchons d’oreille

Lunettes de soleil

CD

Encas (barre céréales, barre chocolat,
cookies, fruits secs...)

Une grosse dose de bonne humeur

Couvre chef - casquette

Pas de sac de voyage rigide
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